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Schmetterschlag - Vorhand

seitliche

Stellung/ hoher Treffpunkt Gewichtsverlagerung
Gewicht auf neben dem auf
hinteren FuB Korper vorderen Ful

Schlager leicht

Ausgangs-  Ruckfiihrung schrag dynamisch Ausschwinaen
stellung des Schlagers nach vorne 9
und unten

ziehen




